
Psychiatrie générale

Service de convalescence et service de court séjour



La Clinique d’Horizon 33 - La Charmille est un établissement privé du groupe Korian, classé
en catégorie A. Il est conventionné par la sécurité sociale et d’autres organismes sociaux.

Situé en zone rurale, l’établissement bénéficie d’un environnement calme, propice à un repos
de qualité. Il se compose de deux unités ; l’une de convalescence et l’autre de court séjour.

• Au sein du service d’Horizon 33, des activités, conçues sous forme d’ateliers, sont propo-
sées aux patients. Ces ateliers, animés par le personnel soignant, se déclinent sous plu-
sieurs thèmes et s’inscrivent dans une démarche thérapeutique. À ce titre, ils sont pres-
crits par les médecins. Il existe deux types d’activités :

• pratiques : gymnastique, jardinage, pâtisserie, mise en place des tables…
• culturelles et artistiques : bibliothèque, enseignement (littérature, philosophie,
anglais), ergothérapie, musicothérapie, revue de presse…

• Au sein du service de La Charmille, une salle de sport, un atelier de création (peinture,
dessin, perles…), des jeux de société et une table de ping-pong sont à la disposition des
patients.

Certains ateliers peuvent être communs aux deux services : littérature, sorties, festivités
programmées (Noël, lotos,…).

LES SOINS

La Clinique d’Horizon 33-La Charmille est située, à la périphérie de Bordeaux, au milieu des
vignes, non loin du petit village de Cambes. Le bâtiment, entièrement rénové, est accessible
de plain-pied. Une partie nouvellement construite est dédiée au court séjour.

Un grand espace arboré entoure la clinique et permet des promenades ou des parties de
volley-ball. Les espaces de circulation interne sont accessibles aux patients en fauteuil
roulant. Le bâtiment neuf est entièrement équipé de locaux sécurisés et accessibles à tous.

Horizon 33 possède des sanitaires non privatifs permettant notamment la toilette des
personnes à mobilité réduite. De nombreux aménagements sont destinés à vous assurer un
séjour agréable : salon et salle à manger, salle de télévision, jardin, patio…

LE SÉJOUR

Certification et amélioration continue de la qualité

La Haute Autorité de Santé (HAS) mène une procédure d’évaluation des établissements de santé. La Clinique d’Horizon
33 a obtenu sa première certification, délivrée par l’HAS, en février 2005. La Charmille l’a obtenu en décembre 2006.
Le rapport est disponible sur le site de l’HAS à l’adresse : www.has-sante.fr. Toutes les équipes de l’établissement
sont mobilisées afin de vous assurer une prise en charge de qualité dans un environnement sécurisé.

Le questionnaire de satisfaction : un outil pour faire évoluer la qualité de votre prise en charge

Pour mieux répondre à vos besoins et à vos attentes, il est important pour les professionnels et l’établissement, de
recueillir votre appréciation et vos suggestions. Nous vous remercions de compléter le questionnaire de satisfaction
remis lors de l’admission et de le déposer à l’accueil avant votre départ. Ce questionnaire peut rester anonyme si vous
le souhaitez. Les questionnaires sont analysés par la direction et la commission de relations avec les usagers afin

d’engager, le cas échéant, les améliorations nécessaires.
Les résultats du traitement de ces questionnaires font l’objet d’un affichage.



L’unité d’Horizon 33 peut accueillir 60 patients majeurs. Toutefois, des dérogations d’âge
sont attribuées ponctuellement par la DDASS. La clinique prend en charge des patients
dépressifs chroniques, des psychoses débutantes, des névroses, des patients alcooliques
après une cure en service spécialisé.
L’unité de La Charmille peut accueillir 18 patients, en court séjour. Elle prend en charge
les patients dont le risque suicidaire est avéré, ou souffrant de dépressions mélancoliques
ou d’état maniaque.
La conjonction de ces deux types d’accueil permet d’offrir aux patients une continuité des
soins lorsque cela s’avère nécessaire avec un suivi médical par le même psychiatre.

L’établissement accueille ses patients en chambres individuelles ou doubles.

Des conventions sont formalisées afin d’intégrer la clinique au sein d’un réseau global
d’offre de soins : TRIADE, Centre de réadaptation, Association Rénovation, Polycliniques
Bordeaux Nord et Rive Droite, Centre Hospitalier de Libourne, Cliniques des Pins,

Béthanie, Maylis, et Mirambeau, C.H.U. Charles Perrens et
Montalier. D’autres projets de conventions sont en cours.
L’établissement a également développé de nombreux
contacts avec des associations spécialisées dans les
conduites addictives.

L’équipe médicale et paramédicale
Médecin(s) psychiatres et psychanalystes
Psychologue
Pharmacien et préparateur(rice) en pharmacie
Directeur de soins
Une équipe soignante régulièrement formée aux pratiques
professionnelles, composée de :

• infirmièr(e)s
• aides-soignant(e)s
• veilleurs de nuit

Secrétaire médico-sociale chargée des projets de sortie

Salle de musicothérapie
Bibliothèque
Salle de réunion pour groupes de parole
Ateliers de travaux manuels

Les équipements et activités

LA CLINIQUE D’HORIZON 33 -
LA CHARMILLE

Cette liste est donnée à titre indicatif



TRAIN
Gare SNCF de Bordeaux (30 min en taxi). Les horaires de train de la région sont
consultables sur le site internet de la SNCF.

TAXI
Une station de taxi est située près de la gare. À votre demande, nous pouvons
réserver un taxi à l’avance.

BUS
Ligne 405 : arrêt « Barrail », situé à 150 m de la clinique.
Ligne 501 : arrêt « Bourg de Cambes » à 3 km de la clinique.

VOITURE
Prendre la rocade bordelaise puis la sortie n°22A « Latresne ». Suivre la
direction de Cadillac (D113-D10). Dans Cambes, juste après l’église, tourner à
gauche, la clinique est alors fléchée.

Pour les systèmes de navigation GPS, les coordonnées sont « Chemin de La
Hargue – Saint Caprais de Bordeaux ».

MODALITÉS D’ACCÈS

Un parking est à votre disposition. Nous vous remercions de respecter les espaces de
stationnement réservés aux personnes à mobilité réduite et aux véhicules sanitaires.

Korian est le leader européen de la prise en charge de la dépendance, qu’elle soit
physique ou psychique, permanente ou temporaire.
Regroupant plus de 200 établissements en France, Allemagne et Italie, le groupe accueille
les patients et les résidents dans ses cliniques de soins de suite et de réadaptation (SSR),
ses cliniques psychiatriques et ses maisons de retraite (EHPAD).

www.groupe-korian.com
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