23 mars 2009

Optimisation de l'utilisation des

aides techniques a la deambulation en
Etablissement d’'Hébergement pour
Personnes Agées Dépendantes
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1/1 Cannes
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1/2 Déambulateurs

-)"“_h

L

CNPG- Atelier aides techniques - 23 mars 2009



1/3 Fauteuils roulants
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2 Analyse de l'utilisation du fauteuil roulant dans |
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2/1 Types de fauteuils roulants utilisés en EHPAD

1% 11%

m ACIER

B CONFORT

B COQUILLE

B LEGER

B ELECTRIQUE

46%

4%
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22 Conclusions d’'observation en éetablissement
TS

Installation médiocre

o Glissement en avant (majoré par le dossier incling)
o Déséquilibre latéral (effondrement)

o Absence de coussins sur les fauteuils légers

« Accoudoirs trop élevés qui souléevent les épaules

Fauteuils confort trop difficiles a propulser

Systeme d’inclinaison peu ou mal utilisé par les aid ants et
inaccessible au réesident

Ces problemes sont considérablement diminués lors d e la
présence d’'un ergothérapeute.
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3 Solutions mises en place
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KORIAN 3/1 Constitution du groupe d’expert

B
Composition du groupe de travail :
Pr Frédéric LOFASO Chef de Service Physiologie-Explorations
Fonctionnelle- Hopital Raymond Poincaré —
GARCHES.
Dr P. DENORMANDIE Chirurgien orthopédique — Hopital de Garches

Directeur de la politigue médicale & des relations
institutionnelles KORIAN

B. GUILLON Kinésithérapeute conseil a la Fondation GARCHES.
S. BOUCHE Ergothérapeute conseil a la Fondation GARCHES.

M. GEORGET Ergothérapeute Guyancourt — KORIAN.

K. LAFOSSE Ergothérapeute D'MEDICA — CERP LORRAINE.

G. CLARENS Directeur commercial D'MEDICA — CERP LORRAINE.
P. MOISSET Membre du Directoire — LA VITRINE MEDICALE.

P. MOREAU Responsable Qualité BASTIDE le Confort Médical.

H. DELARSE Responsable matériel médical - KORIAN.
Consultant :

Pr O. BEAUCHET Service de gérontologie — CHU d’ANGERS
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3/2 Arbre décisionnel
T T—

Aide au Choix d’une aide technique au déplacement en EHPAD

kORIElNo

Le choix d’'une aide technigue au déplacement chez la personne dgée s'inscrit dans une démarche dautonomi-
sation de la personne. Il 2'agit d'optimiser I'utiisation du capital moteur et cognitif afin de favoriser le deplace-
ment, tout en respectant son souhait, son confort et en limitant les risques de chutes.

La marche est-elle possible ? QU]

Wty 77

Marche seule Marche accompagnée
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3/2 Arbre décisionnel

La marche est elle possible 7 NON

Choix d'un fauteuil roulant adapté

5i possibilités de ]
Si personne Si déplacement podal  propulsion au niveau Fautewil roulant manuel
hemiplé gique possible des membres. confort (incinaison d'assise
supérieurs et de dossier, reposes-jambes, et
appui tete).
La personne ne pouvant se
l l propulser seule,
le confort et le positionne-
Fauteuil manuel léger | | Fauteuil manuel léger | | Fautewil manuel favorises.
surbaissé, awvec wun| | surbaissé, sans cale leger
cale pied (cdté at- pied, avec une l
teint), une gouttiére profondeur d'assise h
et une profondeur adaptée. la personne penche sur un coté
propulsion se fait avec
le membre supérieur et
inférieur du caté sain). o

maintiens latérawe 3 déterminer

En Résume -

» Possibilités de déplacement autonome - Fauteuwil Roulant Léger.
* Pas de déplacement autonome sans déformations majeures : Faubteuil Roulant Confort.
* Pas de déplacements autonomes et déformations ou rétractions Importantes : Fauteuil Roulant Coquille.
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3/3 Fiches de positionnement

Direction de la politique médicale Direction de la politique médicale
/ 32, rue Guersant - 75017 PARIS 2 w\;& 32, rue Guersant - 75017 PARIS
ORIaN o Tél. : 01 55 37 52 00 ORIaN ' Tél. : 01 55 37 52 00

Fax : 01 55 37 52 01 Fax : 0155 37 52 01
NOUS PRENONS SOIN De La vie NOUS PRENONS SOIN De L4 vie

Utilisation d’un fauteuil roulant simple Utilisation d’un fauteuil roulant confort

» Situation N°1 : Fesses au bord du fauteuil e Situation N°1 : Fesses au bord du fauteuil
Mettre les freins avant toute manipulation. Mettre les freins avant toute manipulation.

ATTENTION : Risque de chute ATTENTION : Risque de chute

REMONTER LE PATIENT :
Fesses au fond du siege,
Pieds sur repose-pieds (s'il y en a).

BASCULER L’ENSEMBLE DU SIEGE EN ARRIERE AVEC LA MANETTE APPROPRIEE, SANS
TOUCHER A LA MANETTE DU DOSSIER. REMONTER LE PATIENT :
Pieds sur les repose-pieds, fesses au fond du siege et téte contre I'appui-téte.

e Situation N°2 : Mauvaise posture ®

Situation N°2 : Inclinaison de 'assise du fauteuil
Mettre les freins avant toute manipulation.

Mettre les freins avant toute manipulation.

ATTENTION : Risqgue de blessure et inconfort ATTENTION : Risque de chute

REDRESSER LE PATIENT. Si récurrent, réévaluer les besoins.

Document réalisé le 17/09/2008
Document réalisé le 17/09/2008

REDRESSER |'assise avec la manette appropriée, sans toucher a la manette du dossier.
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3/4 Fiche Anthropométrique

Référence :
FICHE ANTHROPOMETRIQUE FES-DHA.20070118
I(ORI&NO FAUTEUIL ROULANT-SIEGE Date : 18/01/02007
COQUILLE
Version : 1
Etablissement: Téléphone :
Nom du demandeur: Mail:
Date de la prise de mesure: Nom du resident:
Poids :
Taille :
5- Mesure de la base
2- Mesure de la d'assise au bras
base de |'assise fléchi
aux épaules L~ [ Y 0 cm
_____ em 2
3- Mesure du fessier a
la plicature du genou
1- Largeur du 1 ***** i
bassin ‘I
,,,,, em 4- Mesure du talon & . 3 >

la plicature du
geneu

En fonction des données morphologiques ci-dessus, merci de bien vouloir indiquer les

dimensions désirées pour le fauteuil :

Largeur du siége

Hauteur de dossier

Profondeur du siége

Longueur de jambe

o koW

Hauteur des accoudoirs

cm
cm
cm
cm
cm

Observations
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