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Korian s’engage pour soutenir les aidants dans
I'accompagnement de personnes agées
dépendantes

Paris, le 4 octobre. « Entrée en maison de retraite médicalisée : Peti ts conseils aux
familles » : c’est le titre du guide pratique diffu sé a l'occasion de la journée nationale des
aidants,le 6 octobre quont concu Korian, acteur e  uropéen de référence de
'accompagnement des personnes agées dépendantes et Aidant Attitude, premier fonds de
dotation* dédié aux aidants familiaux. Principaleme  nt destiné aux familles de personnes
agées dépendantes envisageant une admission en étab  lissement, cet ouvrage donne tous
les conseils indispensables pour préparer et accomp agner au mieux son parent, depuis
I'entrée jusqu’aux relations quotidiennes avec I'ét ablissement.

Accompagner au mieux son parent agé

« Pourquoi envisager l'entrée en maison de retraite médicalisée ? », « Bien choisir
I'établissement », « Préparer et vivre le jour de I'admission », « Accompagner votre proche au
guotidien en lien avec le personnel », « Prendre soin de votre proche », « Prendre soin de vous »,
« Qui fait quoi en maison de retraite ? » et enfin « Les contacts et liens utiles » : toutes les
guestions que se posent les familles de personnes agées dépendantes sont abordées dans ce
petit manuel pratique de 32 pages.

Cet ouvrage vous présente tout a la fois les attitudes recommandées dans chacune des
situations, les ressources disponibles et nos conseils pour aborder au mieux ces instants
importants et délicats. Il a été congu par des professionnels de terrain, spécialistes pour une part
de laccueil des personnes agées en établissement et pour l'autre part du conseil et de
linformation aux familles de parents agées vivant a domicile.

Un gquide destiné a tous

« Petits conseils aux familles » se veut également un guide d’orientation dans la diversité
des sigles utilisés dans le secteur médico-social, des modalités d'aide possibles pour financer un
séjour en maison de retraite ou encore des dispositions juridiques liées au respect de la volonté
de la personne agée.

Destiné a toute personne éprouvant le besoin de renseignement ou d'avis dans le
domaine, « Petits conseils aux familles » est téléchargeable gratuitement sur les sites de Korian
(http://www.groupe-korian.com) et d’Aidant Attitude (http://www.aidantattitude.fr ).

Ce guide réalisé dans le cadre du partenariat entre Korian et Aidant attitude, fruit du travalil
d'équipe entre aidants familiaux et aidants professionnels vise a développer, sous un angle
pratique, le conseil, la formation et I'information dédiés aux aidants familiaux et aux parents de
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résidents en maison de retraite. Des ateliers et informations thématiques complémentaires seront
mis en ligne sur les deux sites.

Le 6 octobre : des ateliers—conseil pour les famill es et les aidants

A Tl'occasion de la journée nationale des aidants, le 6 octobre prochain, Korian lance
également le premier atelier conseil pour les familles et les aidants de personnes agées
dépendantes en partenariat avec Aidant Attitude. Cet événement se tiendra au sein de la
résidence Korian Monceau, 26, rue Médéric, dans le dix-septieme arrondissement parisien.
Destiné aussi bien aux aidants d’'une personne agée a domicile qu’aux familles de résidents de
maisons de retraite médicalisée, cet atelier a visée trés pratique sera consacré a une
problématique cruciale : « Comment prévenir la chute de la personne agée a domicile ? ». Animé
par les professionnels de I'établissement, médecin gériatre, psychomotricienne et ergothérapeute,
l'atelier a pour objectif de mettre en évidence les facteurs de risques de chute de la personne
agée a domicile et de donner des conseils concrets aux aidants par des mises en situation.

D’autres maisons de retraite médicalisées Korian vont organiser ce méme jour des ateliers
destinés aux aidants et familles. La liste compléte est disponible sur la page d’accueil du site
Internet de Korian (http://www.groupe-korian.com).

A propos de KORIAN

Le Groupe Korian, créé en 2001, est le leader européen de la prise en charge globale de la dépendance, temporaire ou
permanente. Groupe privé employant plus de 15.000 collaborateurs, Korian dispose de trois plateformes implantées en
France, en ltalie et en Allemagne.
Au 30 juin 2011, les 231 établissements de Korian totalisaient 22 775 lits exploités.
- En France: 123 maisons de retraite (EHPAD), 36 cliniqgues de soins de suite et de réadaptation (SSR) et
7 cliniques psychiatriques pour un total de 14 350 lits.
- En Europe : 29 établissements en Italie totalisant 4 119 lits et 36 établissements en Allemagne pour 4 306 lits
exploités.

La société est cotée sur le compartiment B de I'Eurolist d’'Euronext Paris depuis novembre 2006.

*Créés par la loi du 4 ao(it 2008 de modernisation de I'économie, les fonds de dotation, dotés de la personnalité morale,
ont pour vocation de réaliser une mission d'intérét général ou d'assister une personne morale a but non lucratif, dans
I'accomplissement de ses missions d'intérét général au moyen de ressources issues de la capitalisation de fonds qui
leur sont apportés.
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